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أوراش عمل
المركز الحضري

ترينيداد بييا

الشهر الأقل أياما

8M نساء الفن

الدفع: سيكون مرة واحدة
عن طريق البطاقة البنكية أو

نقدا و ذالك يوم التسجيل.

ممكن استرجاع المبلغ
المدفوع بشكل استثنائي في

حالة إلغاء الورشة.

تخفيضات:

بداية الورشات: من أسبوع
15 من شهر يناير إلى غاية
أسبوع 22 من شهر مارس

التسجيل:من يوم 11 دجنبر
إلى غاية يوم 1 يناير.

الولوج إلى التسجيل:

الإثنين من الساعة 18 إلى  19:30
الثمن:30،67 أورو )10 حصص(

الخميس من الساعة 18 إلى  19:30
الثمن:30،67 أورو )10 حصص(

مسيرة الورشة: سول أريناس

هل تريد أن تتعلم الطبخ؟ وصفات
بسيطة ومبتكرة وصحية يمكنك

إعدادها في أي وقت!

الثلاثاء من الساعة 11 إلى الساعة
12:30

الثمن:30،67 أورو )10 حصص(
مسيرة الورشة: مارتا ماتوتي

مساحة عائلية للعب بالموسيقى.
عبر رؤية مجموعة متنوعة من

الإيقاعات والألحان ، نحفز السمع
لدى الأطفال. الأغاني، الحركات و

الألعاب الإيقاعية سوف تساعد في
تنمية الذكاء الموسيقي لدى الطفل.

للأطفال بين سن 8 و 12 سنة.
الأربعاء من الساعة 17:30 إلى

18:45
(من 04\10\2023)
إلى )29\05\2024(

الثمن: مجاني
منظمة من طرف: التعاونية +

التعليم.
،ICUB ،مروجة من طرف:بلا دا باري

مع برناج إكسترا إكسترا! 

سيتمكن الأطفال من الدخول إلى
عالم السيرك وتعلم التوازن،

واستخدام ألعاب الخفة وحتى القيام
بالتمارين الحركية لتعلم بعض

الألعاب البهلوانية، والعمل بطريقة
ممتعة. 

*يجب ارتداء ملابس مريحة.
هذا نشاط مبرمج سنوي، وبالتالي
فإن التسجيلات ستخضع لتوافر

الأماكن.
 

%50 للعاطلين عن العمل.

%15 للأسر المتعددة
الأفراد و كذالك الأسر

المنفصلة .

%30 للأشخاص المتوفرين
على بطاقة التنوع

الوظيفي)عجز أو إعاقة(

بنسبة تتراوح بين 33 و 64

في المائة.

%50 للأشخاص المتوفرين
على بطاقة التنوع

الوظيفي)عجز أو إعاقة(

بنسبة تتراوح بين 65 و 74

في المائة.

في انتظار موافقة مجلس مدينة

برشلونة على الأسعار.

الأسر )0 - 3 سنوات(

الأطفال )6 - 12 سنة(

المطابخ الصغيرة

فضاء التربية الموسيقية

مقدمات سيرك إكسترا-
إكسترا



الرقص، الجسد و العقل

الموارد و الإبداع

اليوغا

طاي تشي

التويركينغ )+ 16 سنة(

الكارديو

الكتابة العربية

المسرح مع الفكاهة

الثلاثاء من 19:30 إلى 21
الثمن: 30،67 أورو )10 حصص(

مسيرة الورشة: مارينا بالوب

من خلال الجمع بين الوضعيات
والتنفس والعمل البدني المكثف

والتركيز، ستحقق حالة تأملية.

الثلاثاء من الساعة 09:30 إلى
10:30

الثمن: 20،44 أورو )10 حصص(
الخميس من الساعة 09:30 إلى

10:30 )10 حصص(
الثمن: 20،44 أورو )10 حصص(

مسير الورشة: فابيين بويير

يخفي الطاي تشي قيمته وراء البطئ
الواضح الذي يمتلئ بالطاقةو الهدوء  

و التناغم. ممارسة الطاي تشي هي
تجربة بصرف النظر عن كونها

علاجية، هي دعوة لمواجهة الحياة
بوتيرة مختلفة.  

* يجب إحضار ملابس مريحة. 

الإثنين من الساعة 19:30 إلى
20:30َ

الثمن: مجاني )10 حصص(
مسيرة الورشة: إيريني أوركيزار

الهدف الرئيسي هو التمكن من خلال
الرقص.هذه فرصة رائعة لإعادة

التواصل مع شهوتك والتواصل مع
قاع الحوض والوركين والأرداف.

أنشطة بسيطة تعزز العمل الجماعي.
يشمل الكوريغرافيا والتمدد و النمط

الحر.
* يجب إحضار ملابس مريحة.

حيث يمكنك التواصل مع سلامك
الداخلي ونفسك الحقيقية.

* يجب إحضار ملابس مريحة و
منشفة.

الخميس من 19 إلى 20
الثمن: 20،44 أورو )10 حصص(
مسيرة الورشة: دولوريس كانيرو

إذا كنت تحب الحركة النشطة
للغاية، فسوف تقوي عضلاتك

وقلبك وتحرق السعرات الحرارية
من الدقيقة الأولى من الجلسة. 
* يجب إحضار ملابس مريحة. 

الأربعاء من الساعة 20 إلى 21:15
الثمن: 25،56 أورو )10 حصص(

مسيرة الورشة: ساندرا نابارو مارين

هل تحب المسرح هل تريد التمثيل
على المسرح؟ تعد ورشة المسرح

الفكاهي فرصة ممتازة لتعزيز العمل
الجماعي والعرض العام والتخلص

من توتر الجسد والصوت.
 

دائما في مزاج جيد!

الثلاثاء من 17 إلى 19 
الثمن: مجاني )10 حصص(

مسية الورشة: نزيهة الخميسي

هل تعلم أن اللغة العربية تكتب من
اليمين إلى اليسار؟ هل تعلم أن

الحروف يتم كتابتها بشكل
ا على ما إذا كانت في مختلف اعتمادً

بداية الكلمة أو وسطها أو نهايتها؟
هل تريد تعلم اساسيات الكتابة

باللغة العربية؟



فن الطهي مسارات

مساحات الإلتقاء

تذوق العصائر

تخلص من سموم جسمك
بعد احتفالات رأس السنة

اصنع الكيك الخاص بك في
الفرن

الخياطة الحرة

عندما يحل المساء

مجموعة المحادثة
الكاتالانية - الإسبانية

السبت 17 فبراير على الساعة 11
)مجاني(

ورشة عائلية.

سنعمل ورشة عمل نحضر فيها
عصائر وكوكتيلات مختلفة للصغار

والكبار. سنبحث عن التركيبات التي
تحفز بصرنا ورائحتنا وذوقنا أثناء

إطعامنا.

السبت 13 يناير على الساعة 11

)مجاني(
مسيرة الورشة: ماريا تارين

احتفالات عيد الميلاد هي وقت

للفرح والاستمتاع، ولكن إذا بالغنا

في الأكل، سيكون من الصعب على

جسمنا إزالة السموم من هذه

التجاوزات من تلقاء نفسه. ستتعلم

في هذه الدراسة المواد التي تساعد

جسمك على تطهير نفسه من خلال

التغذية المضادة للالتهابات والصيام

المتقطع وتقنيات التخلص من

السموم. هل أنت مستعد لاستعادة

صحتك؟

الخميس 21 مارس على الساعة 18
في فرن ترينيداد

الثمن: 7 أورو خاصة بالمقادير
منظم بالتشارك مع فرن ترينيداد

قبل الأسبوع المقدس، سيفتح فرن
ترينيداد أبوابه لنا مرة أخرى،

وسيعلمنا كيفية صنع كعك بريوش
جميل مع بيض الشوكولاتة حتى
تتمكن من صنع واحدة لابنك أو

ابنتك.

كا إثنين من 10 إلى 11:30 
منظم بالتشارك مع بنك الحياة

لترينيداد بييا

سوف نتشارك وقتًا يمكننا من خلاله
الدردشة والاقتراب من اللغات

السائدة في المنطقة، كأداة أساسية
ا. لتنمية أكثر تعاطفً

الجمعة 1 مارس على الساعة 18 
مكان الإلتقاء: أمام محطة الميترو

للخط رقم 1 ترينيداد بييا
منظم بالتشارك مع الجمعية

النسوية أصدقاء أوليفيرا و جمعية
البحث و نشر الذاكرة التاريخية

لترينيداد بييا

"عندما يحل النهار ويعود الصمت،
يبدأ الإيقاع بنبرة المقاومة، فتخرج

النساء وينزلن إلى الشوارع". كل هذه
النضالات والمزيد من القصص من

عصر قمع فرانكو سوف يرويها لنا
سكان الحي في خط سير الرحلة هذا.

 

كل ثلاثاء من الساعة 17 إلى الساعة
19 و الخميس من الساعة 10:30

إلى الساعة 12
منظم بالتشارك مع CVC و بنك

الوقت لترينيداد بييا
تعال واستمتع وشارك تجاربك مع

الخياطة، وإذا كنت لا تعرف، يمكنك
ا التعلم في مساحة اجتماعات دائمً

الخياطة الحرة هذه: الكروشيه،
التطريز، الآلة، اليد...هذه: الكروشيه،

التطريز، الآلة، اليد...



التقويم
الثقافي

معارض

عروض عائلية

حفلات

تقويم العطل

دورات فصل الشتاء

الشهر الأقل أياما

8M نساء الفن

جميع الأنشطة مجانية، ما
لم ينص على خلاف ذلك.

دخول مجاني بسعة
محدودة وحجز مسبق بحد
أقصى 4 تذاكر لكل مقدم

طلب.

للمزيد من المعلومات و
الحجوزات:

شهر مارس )لمعلومات أكثر زر
موقعنا على الأنترنيت(

خلال شهر مارس، سنتمكن من
الاستمتاع، على جدران المركز،

بالأعمال الناتجة عن العملية الفنية
والتشاركية لدورة نساء الفن.

من يوم 8 إلى يوم 31 يناير

الإفتتاح يوم الخميس 11 يناير على
الساعة 19

برعاية ألبا ماريا سوايرو

الهدف هو الاقتراب من تفرد الحي
من خلال خصوصية كل منزل. يهدف
هذا المعرض إلى تسليط الضوء على
ثراء الذاكرة التاريخية لبرشلونيتا؛ حي

يتميز بخصائصه الحضرية؛ وفي
الوقت نفسه، التنديد بنزوح الحي

وإظهار شهودهم. فالحي ليس مجرد
قرار إداري يتعلق بالتخطيط العمراني
الذي تحدده الحدود الجغرافية، بل هو

شبكة من الروابط والخبرات
المشتركة، التي يبنى عليها الشعور

بالانتماء والهوية.

من يوم 3 إلى يوم 29 فبراير
الإفتتاح: يوم 3 فبراير على الساعة

11

ا لصغار المنزل، سيكون هذا معرضً
لأولئك الذين يزحفون أو يتدحرجون،

أو ربما يمشون بالفعل، ولكن
سيكون لديهم كل شيء في أعلى
مستوياتهم، ليكونوا قادرين على

ا بفعله: القيام بما لم نسمح لهم أبدً
لمس كل شيء! والحقيقة أن هذا
المعرض حسي، لتحفيز الحواس

واللمس والبصر... ويتضمن
موسيقى يوم الافتتاح!

المعارض

معرض نساء الفن

بارتفاع خطوة واحدة عن
الأرض )0 - 3 سنوات(

معرض "التذكر هو
المقاومة"



عروض عائلية

الحفلات

“JUGA” الحفلة الموسيقية

الحلويات الموسيقية

ميس مارغيريتا

Z موسيقى

BDC - معلقات

السبت 24 فبراير على الساعة 12
المكان: قاعة العروض

برعاية: Cia جيسيكا أربين
تدعوكم ميس مارغيريتا إلى

السبت 3 فبراير على الساعة 11
المكان: القاعة المتعددة

التخصصات
Cia. Pim Pam :برعاية

حفل موسيقي موجه لصغار المنزل،
للأطفال من عمر 0 ​​إلى 3 سنوات.
تقدم لنا مارتا ماتوتي، إحدى سكان

الحي، الموسيقية، الممثلة
والمهرجة، وقتًا موسيقيًا بآلات

مختلفة. سيكون على شكل دائرة
وعلى مستوى الأرض حتى يتمكن

الصغار من الاقتراب والاستمتاع بهذا
الحفل من الصف الأمامي.

الحفل الافتتاحي لمعرض بارتفاع
خطوة واحدة عن الأرض.

السبت 20 يناير على الساعة 12
المكان: قاعة العروض

Cia. Espectacles :برعاية
CordeRRoure

عرض موسيقي وعائلي حيث
الأبطال هم البيانو والبوق وطباخ
ا جاء ليصنع لنا وصفة مميز جدً

مذهلة: حلوى موسيقية!

المكان: قاعة العروض

تمهد دورة موسيقى Z الطريق إلى
المراكز المدنية تحت تصرف
الموسيقيين والموسيقيين

المستقبليين الذين يتدربون في
أفضل مدارس الموسيقى في

المدينة لتزويدهم بتجارب جديدة.

عالمها الحميمي والمأساوي
لتخبرك كيف وجدت التنوير

الشخصي الذي قادها إلى اكتشاف
وصفة البيتزا المثالية! قصة الحق

والباطل. عرض مليء بالضحك
والسيرك والبيتزا.

السبت 16 مارس على الساعة 12
المكان: قاعة العروض

Cia. Los colgados :برعاية

قصة من الفكاهة والحب حيث يتم
الاحتفاظ بقوانين الجاذبية. يخلق

ا الاندماج بين السيرك والمهرج عرضً
ا. مكان ا ومدهشً ديناميكيًا وممتعً

تتحول فيه الأشياء اليومية لتحويل
الواقع إلى عالم شعري ومحبب، وهو

مكان حيث يحاول كائنان متباينان
"معلقان" الارتباط...



ثلاثي الفلامنكو )ورشة موسيقية(

WHITEDEMON 
(ESCOLA JAM SESSION)

ARTHODEEL
 (المعهد العالي للموسيقى)

جلسة برمجة مباشرة )المدرسة
العليا للموسيقى في كاتالونيا(

الجمعة 16 فبراير على الساعة 19

سنقوم ببرمجة الموسيقى الحية
والمرئيات أثناء عرض الكود على

الشاشة. وبهذه الطريقة، تصبح البرمجة
المباشرة حدثًا احتفاليًا يمكن الاستمتاع

به بشكل جماعي.

الجمعة 19 يناير على الساعة 19

إنها مجموعة ناشئة لموسيقى الميتال  
ا مفاهيميًا بمواضيعها تقدم عرضً

الخاصة. عرض حي يحتوي على الكثير
من الديناميكيات والقصة، وقبل كل

شيء، مع قدر كبير من الحساسية
للأسلوب.

الجمعة 15 مارس على الساعة 19

زوجان سوريان لهما قصة مؤثرة.
أحمد، عاشق قيتارة الفلامنكو،

وأسيل، المغنية والطبيبة، وصلا إلى
برشلونة قبل عقد من الزمن هرباً

من الحرب وتعلما الفلامنكو.

الجمعة 2 فبراير على الساعة 19 

مع التدريب على الغناء و من خلال
قيتارتين، يهدف هذا الاقتراح إلى

تقريب الفلامنكو من الجمهور، والقيام
برحلة عبر أكثر أنواع الموسيقى تميزًا في

هذا النوع الموسيقي.

السبت 3 فبراير على الساعة 11
المكان: فضاء فورادادا

المزيد من المعلومات على صفحة
العروض العائلية.

طوال شهر فبراير 
المكان: فضاء فورادادا

فبراير هو شهرنا المخصص
للأشخاص الصغار، وهذه المرة، حتى

الأصغر منهم على الإطلاق، الرضع.
سنخصص الدورة للقيام بأنشطة

لهؤلاء الأشخاص.

السبت 9 مارس على الساعة 12 
المكان: فضاء فورادادا

مجموعة من "الجريئات" الذين
يرقصون على أنغام السوينغ

والكومبيا، والبلوز أو السكا، والبوسا
نوفا أو التانغو. تفسح قصص الحب
والحسرة المجال أمام عرض يمكننا

ا الارتباط به. الموسيقى جميعً
والضحك مضمونة.

سيتم تحديد التاريخ فيما بعد
المكان: فضاء فوراداد

سنفتح عملية تشاركية للنساء اللاتي
يعشن في الحي، حيث سنعمل من
خلال الفن أو العملية الإبداعية، على

مواضيع ذات اهتمام مشترك
للنساء، من نادي نسائي، ومنظور

نسوي و مجتمعي.

نساء الفن

الشهر الأقل أياما

“JUGA” الحفلة الموسيقية

الآنسة جوليا و أخلائها
القدماء 

دورات فصل الشتاء



مسابقة عجة البطاطس

“طورطيا”

إحدى عشر سنة لفضاء بيا
بارسينو

 الآنسة جوليا و أخلائها القدماء

السبت 9 مارس على الساعة 12
المكان: فضاء فورادادا

المزيد من المعلومات على صفحة
الحفلات

الخميس 8 فبراير على الساعة
 18:30

المكان: فضاء فورادادا

أردنا أن نعرف من الذي يصنع
أفضل عجة بطاطس في الحي. هل
ستكون أنت؟ قم بإعدادها
وإحضارها لتتذوقها لجنة التحكيم، و

اقض وقتا ممتعا معنا.
 ستقوم بعد ذلك بتوزيع العجة على
المتسابقين لتذوقها ومشاركة أسرار
وصفتك. سيحصل الفائزون في

المسابقة على العديد من الجوائز

J

الخميس 15 فبراير )المزيد من
المعلومات على موقعنا(

المكان: فضاء فورادادا

مرت 4 سنوات على إغلاق أبواب
فضاء بيا بارسينو. سنتذكر المكان

في لقاء. مجموعة من الحكايات
ومذكرات من الذكريات الشفهية مع
الأشخاص الذين عاشوا خلال عصر

بيا بارسينو مع  ميريو لوبيز قائد
النشاط.

 

تقويم العطل



القسم البيئي
936 242 698

santandreuambiental@bcn.cat

مركز الحياة التشاركية
932 564 281 / 607 554 990
cvidacomunitariatv@bcn.cat

 بنك الوقت ترينيداد بييا
933 457 016

bancdeltempstrinitatvella@gmail.com

برشلونة أكتيفا “برنامع العمل
في الأحياء”

934 019 571

KONSULTA’M
652 588 686

konsultamsantandreu@fetb.org

كاصال ترينيداد بييا
697 679 916

غرفة الشباب
690 322 841

salesjoves@gmail.com

حماية الطفولة
933 602 874

arantxa.sagasti@
savethechildren.org

خدمة التعاون 
السكن الإجتماعي

695 152 722 / 685 914 570
serveiconvivencia09A@bcn.cat

 خدمة ديناميكية الشباب
(SDJ)

648 767 429
sdjfranja@gmail.com

 
 خدمة تبادل الثقافات

674 329 676 / 674 329 679
santandreuintercultural@

bcn.cat

  CONCILIA خدمة
https://concilia.incoop.cat/

شبكات الاستجابة الاجتماعية 
والاقتصادية
 (XARSE)

930 136 844

برنامج التجديد المدني
605 502 008 / 611 490 974

أصدقاء المسجد
646 572 751

جمعية الفلامنكو  بترينيداد بييا
646 063 658

جمعية البحث و الإفصاح عن
الذاكرة التاريخية لترينيداد بييا
amadortrini@hotmail.es

LA’المجموعة الموسيقية
POPULAR SANSENSE’

933 457 016

VILA VEÏNA
vv_trinitatvella@bcn.cat

ESCAMOTالجمعية الثقافية  

SANTÍSSIMA TRINITAT ل 
trabucairestrinitat@gmail.com

GEGANTS و CAPGROSSOS
ترينيداد بييا

@gecaptrinitatvella

مجموعة الإستماع النشطة
للنساء

667 726 849

APC FRANJA BESÒS
apcfranjabesos@bcn.cat

منسق
TRABUCAIRES 
مدينة برشلونة

coor.trabucaires.bcn.
ciutat@gmail.com

المؤسسات و الخدمات



الأجندة

مارس

يناير

فبراير

الخميس     11      س19    

السبت   13          س13

الجمعة    19         س19

السبت    20         س12

الجمعة   26          س17

  السبت   27         س11

 الجمعة 1          س18

 السبت 9          س12

الجمعة 15        س19

السبت 16        س12

سيتم تحديدها

الجمعة 2          س19

السبت 3         س11 

الخميس 8       س 18:30

الخميس 15

الجمعة 16       س19

السبت 17       س11

الخميس 21     س18

السبت 24      س12

السبت 24      س12

عندما يحل المساء 

الآنسة جوليا و أخلائها القدماء

Arthodeel(المعهد الموسيقي بليسيو) 

المعلقات

إفتتاح “نساء الفن”

الفلامينكو الثلاثي )ورشة موسيقية(

’إفتتاح ‘بارتفاع خطوة على الأرض

’JUGA‘ الحفلة الموسيقية

’مسابقة ‘الطورطيا

إحدى عشر سنة لفضاء بيا بارسينو

Sessions de Live Coding (ESMUC) 

تذوق العصائر

اصنع كعكتك في الفرن

ميس مارغيريتا

”إفتتاح “النذكر يعني المقاومة

تخلص من سموم جسمك

Whitedemond (Escola Jam Session) 

حلويات الموسيقى

إصلاح مع فنجان قهوة

ماكياج فني للكرنفال

مسار

الحفلة الموسيقية 8 م

Z موسيقى

BDC سيرك

عرض

Z موسيقى

عرض

حفلة موسيقية

Carnestoltes

التقويم

Z عطلة موسيقى

مونوغرافيا 

مونوغرافيا

BDC سيرك

عرض

مونوغرافيا

Z موسيقى

عروض للأطفال

 مونوغرافيا 

مونوغرافيا



a

a

L3, L4, L11 TRINITAT NOVA 

L1 TRINITAT VELLA 

ESPAI FORADADA

L1 BARÓ DE VIVER

C. DE FORADADA

NUS D
E L

A TR
IN

ITA
T

RONDA DE DALT

C. DEL TURÓ DE LA TRINITAT

VIA BARCINO

الخريطة

العنوان

كيف أصل

التوقيت

تابعنا

بالحافلة: 11, 60, 62, 76, 126 و

V-31
بالميترو: ترينيداد بييا

فضاء فورادادا

شارع فورادادا رقم 36
برشلونة 08033

  الهاتف 016 457 933 
informacio@cctrinitatvella.cat

توقيت المركز

من الإثنين إلى الجمعة من 9:00 إلى

21:00
توقيت خدمة المترددين على المركز

من الإثنين إلى الجمعة من 10:00 إلى

14:00 و من 16:00 إلى 20:00
السبت

من 10:00 إلى 14:00 و من 16:00 إلى

19:00


